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(ORP – osobnostně rozvojový program)

Pro koho je program určen?
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 Je ti 14 až 17 let?
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 Chceš se dozvědět, kdo vlastně jsi? Co všechno dokážeš?
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 Chceš objevit svoje místo v týmu a cítit se tam dobře? 
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 Chceš svojí nejistotu dostat pod kontrolu?


Pokud jsi alespoň jednou odpověděl kladně – vítej v našem programu!

O co se jedná?

POMELO je určen těm, kteří se ve třídě moc necítí a chtějí s tím něco udělat. Těm, které nebaví se jen klepat, když jde do tuhého. Těm, kteří se chtějí rozvíjet a naučit se vypořádat se svými těžkostmi.  

Jak program probíhá?

Program se skládá z 10ti na sebe navazujících setkání v menší skupince. Setkání budou probíhat vždy jednou za týden v odpoledních hodinách (od 15 - do 17 hodin). Setkáš se zde s lidmi, jako jsi ty sám a společně můžete něco zajímavého zažít a ledasco objevit. Na své si přijdou ti přemýšliví i akcechtiví. 

Pokud bys měl/a zájem se programu účastnit nebo se chceš dozvědět víc, seznam se svým záměrem rodiče a společně kontaktujte Poradenské centrum a to buď na email: jurkova@pppbrno.cz nebo telefonicky 548 526 802.

Na setkání s Vámi se těší lektoři programu








Kristýna Jurková a Petr Pucholdt
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Osobnostně-rozvojový program pro žáky 

Vážení rodiče,

Poradenské centrum při PPP Brno v tomto školním roce otevírá Osobnostně-rozvojový program určený teenagerům, tedy vašim dětem, které mají zájem o rozvoj a poznání vlastní osobnosti, především těch schopností a dovedností, které se v tomto věku jeví jako nejdůležitější a to schopnost komunikace a spolupráce.

Program je určen také dětem, které trpí v souvislostí se školou nadměrným stresem, trémou či úzkostí, která jim brání v úspěšném plnění školních povinností (bojí se mluvit před třídou či větším množství lidí, s autoritou) a v dobré adaptaci na školní prostředí. Program je vhodný také pro děti, které v minulosti prošly šikanou. Našim cílem je pomoci vašim dětem tyto obtíže v adaptaci překonat a podpořit jejich osobnostně-sociální rozvoj.

Jak toho chceme dosáhnout?

Vycházíme z toho, že za vhodných podmínek je každé dítě schopno se bez větších problémů adaptovat  a rozvíjet přirozeně ve svém stávajícím prostředí. Nicméně ne vždy se podaří připravit vhodné podmínky pro rozvoj každého dítěte. 

Cílem tohoto programu je vytvořit bezpečné prostředí v rámci skupiny a pomoci jednotlivcům vyřešit problém s jejich adaptací na nově vzniklý či současný třídní kolektiv. Obsahový rámec programu je zaměřen na:

· posílení sebedůvěry a budování zdravého sebevědomí, 

· zvládání trémy a negativních emocí, 

· osvojení si sociálních dovedností (komunikace, kooperace, asertivní chování)   

Co absolvování programu bude obnášet?

Program se skládá z deseti na sebe navazujících setkání s frekvencí jednou za týden. Setkání budou probíhat vždy odpoledne od 15. hodiny. Setkání povedou dva odborní lektoři.

Po skončení programu budou mít děti společně s rodiči prostor pro individuální konzultaci s lektory. 

Pokud máte zájem o program nebo vás napadají další otázky, neváhejte a kontaktujte nás na jurkova@pppbrno.cz nebo na tel. 548 526 802. 

Na setkání s Vámi se těší lektoři programu 

Kristýna Jurková a Petr Pucholdt

POMELO – v poho mezi lidmi
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